
項目

□
フィードバックを提供する前に、

目的や内容について自分自身が十分に理解しているか確認したか

□ 相手が反応できる時間と場所を適切に選んでいるか

□ 相手が受け入れられるように、言葉遣いに気を付けているか

□
ポジティブな点を含め、

バランスの取れたフィードバックを与えられているか

□
相手の視点を理解し、

相手にとって重要な点に焦点を当てているか

□ 相手が理解しやすいように、具体的な例を使って説明しているか

□
フィードバックは一度に多すぎないよう、

分割して提供しているか

□
相手の反応に注意し、

質問やフィードバックを受け入れる姿勢を示しているか

□
相手と協力して問題を解決するために、

解決策を共同で検討しているか

□
フィードバックの効果を評価し、改善策を練るために、

フィードバックの結果をフォローアップしたか

フィードバック中の確認

フィードバック後の確認

フィードバック前の確認

フィードバックチェックリスト


